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टुुि िे टायर मेु आग
लगी, हादसा टला
मंडी अटेली। अटेली-किीिा
चौक बाईपास के सरीप बुधिाि
िड़ंके एक चलिे टंंक के टायि रें
आग गई। अटेली दरकल केंदंं
फायि ऑपिेटि पंंदीप कुराि िे
बिाया नक बुधिाि िड़ंके एक
बजकि 54 नरिट पि फोि आिे
पि िुिंि पंंभाि से फायि नंंिगेड
गाड़ंी िे आग लगे हुए टंंक टायि
पि काबू पाया। टंंक चालक
िाििौल से िेिाड़ंी की ििफ िोड़ंी
केंंशि लेकि जा िहा था। ऑपिेटि
िे बिाया नक टंंक चालक झजंंि
नजले के सुलोदा गांि का िहिे
िाला है। 
हड़ुिाल मेु िमुजचारी 
बैुिोु मुे िामिार ठप
मंडी अटेली। बैंक करंमचानियों की
हड़ंिाल के चलिे अटेली कंंेिंं रंे
लोग पिेशाि हो गए। अटेली रें
अनधकिि बैंक करंमचानियों िे
हड़ंिाल रें भाग नलया नजससे
उपभोकंिाओं को लेिदेि के नलए
िापस लौटिा पड़ंा। करंमचानियों के
कायंम बनहषंकाि के कािण लेिदेि
सनहि अनंय कारकाज के नलए
पहुंचे उपभोकंिाओं को िापस
होकि लौटिा पड़ंा। यह हड़िाल
कििे के पीछे कई रांगे हंै। 
एिलवुय िे पांच
शूटरोु िा चयन
नारनौल। नजला खेल निभाग की
ओि से हनियाणा खेल रहाकुंभ के
नलए चयि पंंनियोनगिा रें एकलवंय
संपोरंसंम शूनटंग एकेडरी के पांच
शूटिों का चयि हुआ है। नजसरें
नपसंटल बॉयज रें िोनहि िंिि
उिींदा, नपसंटल गलंसंम रंे रिसंिी
शरंाम अरिपुिा ि खुशी कुंजपुिा
शानरल है। िहीं नपसंटल नरकंस के
नलए भाििी अकबिपुि ि नंंपंस
बड़कोदा का चयि हुआ है। ये
सभी नखलाड़ंी आगे फिीदाबाद रे
होिे िाले खेल रहाकुंभ रें नजले
का पंंनिनिनधतंि किेंगे।
लोगोु िे कलए रनुम
पुुमाण कशकिर आर
मंडी अटेली। सलर एनिया
अटेली रें िहिे िाले लोगों के नलए
िगि पानलका रंडी अटेली की ओि
से आज 10 जुलाई को जनंर पंंराण
पिंं नशनिि का आयोजि नकया
जाएगा। जािकािी देिे हुए
िगिपानलका सनचि अनिल कुराि
िे बिाया नक नशनिि रें सलर
एनिया रें िहिे िाले भाििीय अपिा
पंंराण पिंं के नलए िनजसंटंंेशि
कििा कि अपिे अटके हुए कायंम
को पूिा कििा सकेंगे। पंंराण 
पिंं शूनंय आयु िगंम से लेकि 
एक साल िक के बचंंों के जनंर
पंंराण पिंं बिेंगे। 
गांि आनािास मेु
रागरण िल
महेंदंंगढ़। गांि आिािास रें बाबा
हिुरािजी का 18 िां जागिण एिं
भंडािा आयोनजि नकया जाएगा।
रंनदि करेटी के पंंधाि रिोज
कुराि िे बिाया नक कायंमकंंर रें
रुखंयानिनथ ओरपाल नसंह िंिि
उफंक अबंबल िहेंगे। उनंहोंिे बिाया
नक 11 जुलाई िानंंि को जागिण
नकया जाएगा। गायक कलाकाि
जयिीि भाटी, सुिेंदंं भाटी, दीपा
चौधिी, संधंया चौधिी दंंािा बाबा
हिुराि के भजिों की पंंसंंुनि दी
जाएगी। भंडािा 12 जुलाई को
आयोनजि नकया जाएगा। उनंहोंिे
लोगों से आहंंाि नकया नक अनधक
से अनधक संखंया रें पहुंचकि
जागिण रें धरंम लाभ उठाए औि
भंडािे रंे पंंसाद गंंहण किें। 

खबर संकुुेप
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गुुामीण सफाई िमुजचाकरयोु ने किया पुुदशुजन
नारनौल। ग््ामीण सराई कम्जचारी यूरनयन की बैठक डॉ. भीमराव अम्बेडकर पाक्फ
महे्द््गढ् पर हुई। रजसकी अध्यक््ता प््धान जुगेश कुमार ने की। संचालन कामरेड
सुभाषचंद्् एडवोकेट महासरचव ग््ामीण सराई कम्जचारी यूरनयन ने रकया। बैठक को
संबोरधत करते हुए जुगेश कुमार ने कहा रक ग््ामीण सराई कम्जचाररयो् को सरकार
की सेवा व स्वच्छता को सरलतापूव्जक काय्ज करते हुए 17 साल हो गए, लेरकन
सरकार अपना कम्जचारी नही् मान रही है और न ही न्यूनतम वेतन 28000 र्पये
लागू कर रही है। कामरेड सुभाषचंद्् एडवोकेट ने कहा रक राष््््ीय हड़्ताल भाजपा
सरकार के रिलार है। सरकार श््म कानून मे् बदलाव कर जनवादी अरधकार
ित्म कर रही है। काम के आठ घंटे बढ्ाकर 12 घंटे कर रदए। बैठक को सतनाली
से अशोक कुमार, अटेली िण्ड से ईश््र व अररवंद कुमार, कनीना से अशोक
कुमार, रसहमा िण्ड से ओमप््काश, नारनौल िण्ड से चन्दगीराम, सत्यवीर, नांगल
चौधरी िण्ड से हनुमान, रनजामपुर से नरेन्द्् कुमार, महे्द््गढ् से नाजुराम ने
संबोरधत रकया। कमच्ाजररयो् ने महावीर चौक तक मांगो् को लेकर प््दश्जन रकया।
इसके बाद रजला पंचायत रवकास अरधकारी को एक माग पत्् सौ्पा। मौके पर
अश््नी, सरवता, सुरमत््ा, ओमप््काश, रामपाल, धम््े्द््, नरे्द्् कुमार, बाबूलाल,
रशशराम, हेमराज, महेन्द्् रसंह, हररराम, कृष्ण कुमार, सोमदत आरद उपस्सथत थे।

नप सफाई िमुजचाकरयोु ने िी हड़ुिाल
नारनौल। नगर पारलका कम्जचारी संघ हररयाणा एवं भारत देश मे् तमाम संगठनो् व
सव्ज कम्जचारी संघ हररयाणा के आह््ान पर नगर पारलका कम्जचारी संघ इकाई ने
काम छोड़् हड़्ताल की। रजसकी अध्यक््ता इकाई प््धान सुरेश कुमार जैरदया ने की।
इकाई सरचव महावीर प््साद, नगर पारलका कम्जचारी संघ हररयाणा के राज्य
कैरशयर महे्द्् रसंह सगेरलया ने बताया रक यूरनयन के राज्य प््धान एवं तमाम
संगठनो् के पदारधकाररयो् ने प््देश सरकार से सात अगस्् 2024 को कम्जचाररयो् की
मांगो् पर वात्ाज की थी, रजसमे् कई अहम मांगो् पर सहमरत बनी, लेरकन हररयाणा
सरकार ने आज तक मांगो् को लागू नही् रकया है। इस मौके पर अरमत कुमार
बोयत, संतलाल, रवक््म रसंह, सुंदर रसंह, सुरे्द्् रसंह, दीपक कुमार, आशु, महे्द््
रसंह, कमल रसंह, नीरज कुमार, रमन कुमार, राजू, मनोज देवी, सुनीता देवी, रनम्जला
देवी, मंजू देवी, पूनम देवी, रनम्जला देवी आरद कम्जचारी मौजूद थे।

िेरडकल कॉलेज का नाि िाजा िाव तुलािाि के नाि से िखने पि जुटाया जा िहा सिर्थन
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कोनियािास रेनडकल कॉलेज के
िारकिण को लेकि गंंार पंचायि एिं
गणरानंय लोग बुधिाि को पुि: रीनडया से

रुखानिब हुए िथा
रेनडकल कॉलेज का
िार शहीि िाजा िाि
िुलािार के िार से िखे
जािे की पैििी की औि

कहा नक िह इसके नलए सरूचे दनंंकणी
हनियाणा से सरथंमि जुटा िहे हैं औि उनंहें
पंचायिों एिं गणरानंय लोगों से भिपूि
सहयोग एिं सरथंमि नरल िहा है।

यह जािकािी देिे हुए कोनििायास

सिपंच के पंंनिनिनध िौनिहाल नसंह यादि
िे बिाया नक िांगल चौधिी निस की 75
पंचायिों के पंंसंंाि उिको नरल चुके हैं
िथा नपछले नदिों 50 पंचायिों के पंंसंंाि
िे नजला पंंशासि को सौंप चुके हंै। अब
आिे िाले नदिों रें पुि: नजला पंंशासि से
गंंारीणों को साथ लेकि नरला जाए िथा
औि जुटाए गए पंंसंंाि उनंहें सीएर के िार
सौंपेंगे, िानक रेनडकल कॉलेज का िार
बदलिे रंे सिकाि को कहीं कोई पिेशािी
िहीं आए। उनंहोंिे बिाया नक केिल
िांगल चौधिी निधािसभा ही िहीं,
िाििौल की 51 िथा झजंंि नजले की 22
पंचायिों के पंंसंंाि उनंहें अब िक नरल
चुके हैं िथा दादिी एिं नभिािी के साथ–

साथ अनंय कर से कर दस नजलों से
पंचायिें पंंसंंाि देिे को िैयाि हैं। उनंहोंिे
कहा नक 4 रई 2023 को कोनियािास
पंचायि िे रेनडकल कॉलेज का िार

शहीद िाजा िाि िुलािार के िार से िखिे
का पंंसंंाि गंंारीणों की रौजूदगी रें भािी
बहुरि से पानिि नकया था। सभी पंच एिं
गंंारीण इससे सहरि थे। इसके बाद 17

रई को यह पंंसंंाि कंेदंंीय रंिंंी िाि
इंदंंजीि नसंह को नदया गया िथा उनंहोंिे 25
रई को इस पंंसंंाि की नसफानिश पंंदेश के
रुखंयरंिंंी से की। बाद रें 26 रई 2023 को
ितंकालीि सीएर रिोहि लाल खटंंि जब
दौंगड़ंा अहीि आए, िब उनंहोंिे िानंंि
ठहिाि िहीं नकया था। उस िकंि सीएर िे
उनंहें सिपंच होिे के िािे दौंगड़ंा बुलाया
था। िब भी रिोहि लाल को उनंहोंिे यह
पंंसंंाि नदया था, लेनकि बाद रें ि जािे
कंयों किीब िौ रहीिे बाद 12 फिििी
2024 को कॉलेज का िार बदल नदया
गया। इससे गंंारीणों को ठेस पहंुची,
कंयोंनक पंचायि िे कॉलेज के नलए किीब
80 एकड़ं जरीि सिकाि को रुफंि रें दी

थी, लेनकि सिकाि िे िारकिण की रांग
को दिनकिाि कि नदया। गंंारीणों को इस
बाि की जािकािी िब लगी, जब कॉलेज
पि िािोंिाि दूसिे िार का बोडंम लगा नदया
गया। इससे गंंारीणों रंे िोष फैल गया। देश

के पंंधािरंिंंी ििेंदंं रोदी शहीदों को जहां
राि समंराि दे िहे हंै, िहीं यहां अिदेखी
की जा िही है। इसनलए िह पीएर को भी
इससे अिगि किािा चाहिे हैं औि रौका
नरलिे पि ऐसा किेंगे भी।

नागकरि असुपिाल मेु नहीु है अलुटुुासाउंड मशीन, मरीरोु िो परेशानी
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िागनिक असंपिाल रें िषंंों से अलंटंंासाउंड
रशीि िहीं है। असंपिाल रें पंंनिराह एक
हजाि से अनधक पथिी, पेट ददंम ि गभंमिनियों
को निजी लैब से अलंटंंासाउंड की जांच
कििािी पड़ िही है। शहि ि गंंारीण कंंेिंं के
60 से अनधक गांिों की लाखों की आबादी
को बेहिि संिासंथंय सेिाओं का नजमंरा उठािे
िाले िागनिक असंपिाल के पास
अलंटंंासाउंड रशीि िक उपलबंध िहीं है।
ऐसे रंे िागनिक असंपिाल रें आिे िाले
िोनगयों को नजमंरेदाि भी पचंंी बिाकि थरा
देिे हंै। हि राह औसिि एक हजाि लोगों पि
अलंटंंासाउंड के रंप रें लाखों रंपये का
अनिनिकंि भाि भी पड़ िहा है। यह हाल
केिल रहेंदंंगढ़ के िागनिक असंपिाल का

िहीं बकंलक सििाली, किीिा, सेहलंग,
िांगल नसिोही सनहि का भी है। िाििौल कंंेिंं
रें भी केिल िागनिक असंपिाल रंे ही
अलंटंंासाउंड की सुनिधा है।

बिा दें नक िषंम 2019 रें केंंिंं के लोगों
की रांग को धंयाि रें िखिे हुए सिकाि दंंािा
उप िागनिक असंपिाल रें दजंाम बढ़ाकि
रहेंदंंगढ़ िागनिक असंपिाल का दजंाम नदया
था। इसके अलािा सिकािी असंपिाल को

50 बैड से बढ़ाकि 100 बैड का बिािे की
घोषणा की गई थी। जब शहि के सिकािी
असंपिाल को िागनिक असंपिाल का दजंाम
नरला िो यहां लोगों को काफी उमंरीद थी नक
उिको अपिे शहि रें नि:शुलंक संिासंथंय
सेिाएं नरलेगी। लेनकि लोगों की उमंरीदें धिी
की धिी िह गई। छह साल बीििे के बाद भी
शहि के िागनिक असंपिाल की सुनिधाओं
रें कोई बदलाि िहीं आया हैं।

अंडरपास िे पास रमा पानी िी समसुया िा होगा समाधान

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

िेशिल हाईिे पि कुछ गांिों रें
अंडिपास रें पािी जरा होिे की
सरसंया ि गांिों के गंदे पािी को
निकालिे की सरसंया के सराधाि
के बािे रंे बुधिाि को पूिंम रंिंंी डॉ.
अभय नसंह यादि के आिास पि
संबंनधि गांिों के सिपंच ि अनंय
वंयकंकियों के साथ िेशिल हाईिे के
अनधकानियों िे निसंंाि से चचंाम की।
इिरें रुखंयिः बूढ़ंिाल, िांगल
िूनिया ि बलाहा कलां गांिों की

सरसंयाओं पि चचंाम हुई। बूढ़ंिाल ि
िांगल िूनिया गांिों रें गांि की
िानलयों के पािी की निकासी िाषंंंंीय
िाजरागंम के निरंामण के उपिांि बंद
होिे की िजह से गांिों के अंदि गंदा
पािी जरा होिे ि िाषंंंंीय िाजरागंम पि
एकनंंिि होिे से एक गमंभीि जि

सरसंया बिी हुई है।
बिा दें नक नपछले नदिों पूिंम रंिंंी

डॉ. अभय नसंह यादि िे नदलंली रें
िाषंंं ंीय िाजरागंम के िनिषंं
अनधकानियों से नरलकि इस सरसंया
के सराधाि के नलए नििेदि नकया
था। नजसके पनिणार संिरंप

अनधकानियों िे इि गांिों की इि
सरसंयाओं के बािे रें सिंंे उपिांि
एक पंंसंंाि िैयाि नकया था। 

बुधिाि को उसी पंंसंंाि पि
चचंाम क े नलए संबंनधि गांिों के
सिपंच ि अनंय रौजूद वंयकंकियों के
साथ िाजरागंम के अनधकानियों से
निसंंाि से चचंाम की। अनधकानियों
की ओि से नदए गए पंंसंंाि पि
गंंारीणों िे अपिी सहरनि जिाई
िथा इि कायंंों पि बानिश के सरापंि
होिे के बाद कार पंंािंभ कििे का
आशंंासि िाषंंं ंीय िाजरागंम
पंंानधकिण के अनधकानियों िे नदया
है। अनधकानियों िे आशंंसंं कििाया
है नक इि सभी गांिों की सरसंयाओं
का संथाई सराधाि नकया जाएगा।

रारपुरा िे रोहड़ु मुे डूबने से एि वुयकुति
िी मौि, िीन कदन से रा लापिा

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली कंंेिंं के गांि िाजपुिा के
जोहड़ं रें डूबिे से एक वंयकंकि की
रौि हो गई। फायि नंंिगेड, पुनलस ि
गंंारीणों से रदद से सुबह साि बजे
रृि अिसंथा रंे जोहड़ं से बाहि
निकाला। िाििौल के िागनिक
असंपिाल रें एंबुलेंस से पहुंचाया।
पुनलस अनंंगर कािंमिाई कि िही है।
िह िीि नदिों से घि से लापिा चल
िहा था। रृिक की पहचाि िाजपुिा
के 35 िषंंीय के रंप रें हुई है। 

अटेली दरकल केंदं ं फायि
आपिेटि पंंदीप कुराि िे बिाया नक
सुबह 6 बजे दरकल केंदंं को सूचिा

नरली नक गांि िाजपुिा के जोहड़ं रंे
एक वंयकंकि डूबा हुआ है। इस पि
फायि नंंिगेड रौके पि पहुंची। िब
शि पािी रें िैि िहा था। 

गंंारीणों की सहायिा से रृि
वंयकंकि का शि जोहड़ं से बाहि
निकाला गया िथा एंबुलेंस के
हिाले कि नदया। िह िाजनरसंंंंी था
िथा उसके दो बचंंे बिाए जािे हैं।
थािा पंंभािी देिेंदंं कुराि िे बिाया
नक रृिक के भाई के बयाि पि
कािंमिाई कििे हुए शि का
पोसंटराटंमर कििाकि पनिजिों को
सौंप नदया। शि को देखिे से लग
िहा है नक िह जोहड़ं रंे एक से
अनधक नदि का डूबा हुआ है।

n नांगल चौििी
ररस की 75
पंचायतों के
पंंसंंार रमले

नािनौल। पत््रािरात्ाम म्े सिराि से मेरडरल रालेज रा नाम बदलने री मांग रिते हुए। 

इनुहोुने भी किया समरुजन
इस मौके पर पवन यादव बलाहा, सुरेश कोररयावास, कैलाश जािड़्, रवकास बड़्कोदा,
नसीबपुर के पूव्ज सरपंच डा. श््ीकृष्ण आरद भी मौजूद थे, रजन्हो्ने भी मेरडकल कॉलेज का
नाम राजा राव तुलाराम के नाम से रिने की मांग की। पवन यादव बलाहा ने कारी
आक््ामक तेवर अपनाए तथा सरकार को चेतावनी देते हुए कहा रक इससे मामले मे् कुछ
जयचंद अड़्चन पैदा कर रहे ह्ै, लेरकन उन्हे् आने  वाले चुनावो् म्े देि रलया जाएगा। वोट
वह हमसे ही मांगने आए और हमारे के््त्् के वोटो् के दम पर ही चुनाव लड़्ना चाहे्गे। हमे्
केवल पब्स्लक को एकजुट करने की आवश्यकता है। सभी 36 रबरादरी का हमे् समथ्जन रमल
रहा है और सभी लोग रमलकर इस आवाज को बुलंद करे्गे।

कर्मियो् को पक््ा करने सरित अनेक मांग रखी, सरकार के रखलाफ नारेबाजी

रांगों को लेकि िगि पानलका सफाई
करंमचािी कार छोड़ं हड़ंिाल पि बैठे

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

दस कंेदंंीय टंंेड यूनियिों के आहंंाि
करंमचानियों, शंंनरकों औि जि नििोधी िीनियों
को लेकि बुधिाि को हुई िाषंंंंीय वंयापी आर
हड़िाल रें िगि पानलका के सफाई करंमचािी
कार छोड़कि हड़िाल पि िहे। सफाई
करंमचािी के हड़िाल पि होिे से शहि रें
जगह-जगह गंदगी देखी गई। इस दौिाि
करंमचानियों िे अपिी रांगों को लेकि सिकाि
के पंंनि जरकि िािेबाजी की। करंमचानियों िे
कहा नक काफी लंबे सरय से सिकाि दंंािा
उिकी रांग पि धंयाि िहीं नदया जा िहा हैं।
करंमचानियों िे कहा नक अगि सिकाि दंंािा
करंमचानियों की ओि धंयाि िहीं नदया गया िो

बड़ा आंदोलि कििे को रजबूि होंगे। 
सफाई करंमचािी यूनियि पंंधाि पूणंम कुराि

िे कहा नक िगि पानलका करंमचािी संघ अपिी
नंयाय उनचि रांगों को लेकि लगािाि
आंदोलििि है। इससे पहले भी लगािाि पूिंम
निकाय रंिंंी के रुखंय सनचि की अधंयकंंिा
रीनटंग हुई। 29 अकंटूबि 2022 ि पांच अपंंैल
2023 को दो दौि की िािंाम रंे लगभग सभी
रांगों पि रंिंंी िे जलंद ही पिंं जािी कििे का
निशंंास नदलाया था। कुछ पिंं जािी िो हुए हैं
लेनकि सरझौिे से निपिीि िोड़ रिोड़ के पिंं

जािी नकए गए हैं, नजससे करंमचानियों रें भािी
िोष है। उनंहोंिे बिाया नक सिकाि की करंमचािी
नििोधी िीनियों ि िािाशाही के चलिे रजबूिी
रें हड़िाल पि बैठिे को रजबूि हुए। 

अटेली नगर पाललका के सफाई कर्मचालरयो् ने
अपनी रांगो् को लेकर लिरोध प््दर्मन लकया 

मंडी अटेली। अटेली नगर पारलका के सराई
कम्जचाररयो् ने बुधवार को अपनी मांगो् को लेकर रवरोध
प््दश्जन रकया। प््दश्जन के्द््ीय मजदूर संगठनो् और
कम्जचारी संघो् के आह््ान पर हुआ। प््दश्जनकाररयो् ने
बताया रक मजदूर रवरोधी लेबर कोड को रद्् रकया
जाए। न्यूनतम वेतन 26 हजार र्पए रकया जाए। ठेका
प््था और रनजीकरण बंद हो्। अस्थाई, कच््े कर्मजयो्
और स्कीम वक्फस्ज को स्थाई रकया जाए। रनम्ाजण
श््रमको् सरहत मजदूरो् के रलए बने बोड््ो् को मजबूत
रकया जाए। सभी को उरचत सुरवधाएं रमले्। मनरेगा मे्

200 रदन काम और 800 र्पए दैरनक मजदूरी तय की
जाए। न्यूनतम पे्शन 10 हजार र्पए मारसक दी जाए।
स्थाई कम्जचाररयो् की भत््ी हो। पुरानी पे्शन स्कीम
बहाल की जाए। वाहन चालको् और रेहड़्ी पटरी
मजदूरो् के रलए सामारजक सुरक््ा कानून लागू रकया
जाए। बीमा क््ेत्् मे् 100 प््रतशत एरडीआई का रैसला
वापस रलया जाए। एलआईसी के शेयरो् के रवरनवेश पर
रोक लगाई जाए। इस प््दश्जन मे् प््धान मनोज कुमार,
मरहला प््धान गीता, रामरकशन, मनीष, राकेश, सोनू,
प््वीन, मुकेश, रनम्जला सोमा, मंजू  इत्यारद उपस्सथत रहे।

के्द्् सरकार की श््रमक, कम्जचारी और जन रवरोधी
नीरतयो् के रिलार प््दश्जन कर गुस्सा रनकाला

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

दस केंदंंीय टंंेड यूनियिों के आहंंाि करंमचानियों, शंंनरकों
औि जि नििोधी िीनियों को लेकि बुधिाि को हुई िाषंंंंीय
वंयापी आर हड़िाल रें सिंम करंमचािी संघ हनियाणा से
संबंनधि हेरसा संगठि िे भी भागीदािी निभाई। रहेंदंंगढ़
िगि के चौधिी िणिीि नसंह हुडंंा पाकंक रंे सुबह 11 बजे
एकनंंिि हुए अिेक संगठिों के सैकड़ों करंमचािी एकनंंिि
हुए। हनियाणा एजुकेशि नरनिसंटंंीयल संटाफ एसो. के
पंंदेश पंंेस पंंिकंिा सुजाि रालड़ा िे अपिे संबोधि रें
कहा नक इििी भीषण गरंंी रें धििा, पंंदशंमि औि
हड़िाल कििा हरािा सोख िही रजबूिी है। लेबि कोड
कािूिों रें संशोधि कि शंंनरक नििोधी िीनियों को लागू
नकया जा िहा है। सिकािी निभागों को नसकोड़ा जा िहा
है। किोड़ों खाली पदों पि नियनरि भिंंी िा किके कचंंी

भिंंी की जा िही है। आठिें िेिि आयोग का गठि अभी
िक िही नकया गया। िए-िए कािूि लागू किके
रेहििकश को औि गिीब नकया जा िहा है। 

महेंदंंगढ़। नगि पारलरा राय्ामलय मे् सिराि रे प््रत नािेबाजी रिते सफाई रम्मचािी। फोटो: हरिभूरम

ये रही मांगेु
उनकी मांग है रक कम्जचाररयो् ने सरकार से
रेगुलाइजेशन की नीरत बनाने, पुरानी पे्शन
बहाल करने, 29 अक्टूबर 2022 व पांच अप््ैल
2023 के समझौतो् को लागू करने, सभी वग््ो्
की वेतन रवसंगरतयां ठीक करने तथा आरर््कत
श््ेरणयां का बैकलॉग पूरा करने, जोरिम भत््ा
पांच हजार र्पये लागू करने, वररष्् सराई
रनररक््क के पद सृरजत करने, क््ेत् ्रल
आबादी के अनुपात मे् नए पद सृरजत करा
ररक्त पदो् पर पक््ी भत््ी करने, सभी
कम्जचाररयो् को रबना शत्ज एसीपी का लाभ देने,
पुरानी पेशन बहाल करने, कच््े सराई व
सीवर कम्जचाररयो् को 26 हजार र्पये करने,
सालाना पांच प््रतशत की वृर््ि लागू करने, सभी
प््कार के भत््ो् को लागू करने, सराई व सीवर
कम्जचाररयो् की तृतीय श््ेणी के पदो् पर
पदोन्नरत रकया जाए, जारी रकए गए 8
ररवरी 2023 के पत्् के अनुसार सराई व
सीवर कम्जचाररयो् को पक््ा करने, डोर-टू-
डोर कम्जचाररयो् को ईएसआई व पीएर की
सुरवधा देना, 7 अगस्् 2024 व नगर रनगम
गुर्ग््ाम के बीच हुए 2 जनवरी को 2024 के
समझौते को लागू करने सरहत अनेक मांग है्।  

ये रहे मौरूद
इस मौके पर सुरमत उर्फ ररंकू, देवानंद, राहुल,
धीरज, शम्मी, करवता, कृष्णा, सुरमत, ररव,
आशु, सरचन, रोरहत, सुंदर, घनश्याम, संदीप,
रवनोद, बीरजू, राहुल, दीपक, रामू, आरती,
राजू सरहत अनेक कम्जचारी उपस्सथत रहे।

कर्मचारियो् ने कहा रक अगि
सिकाि द््ािा कर्मचारियो् की ओि
ध्यान नही् रिया गया तो बड़ा
आंिोलन किने को रजबूि हो्गे। 

नािनौल। ििने पि बैठे नप सफाई रम्मचािी। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। प््दश्मन रिते ग््ामीण सफाई रम्मचािी। फोटो: हरिभूरम

मंडी अटेली। आंदोलन रिते सफाई रम्मचािी। फोटो: हरिभूरम

800 से 1000 रुपये 
देना पड़ रहा चारुज

शहर के नागररक अस्पताल मे् लंबे समय से
अल्ट््ासाउंड मशीन नही् होने के कारण लोगो् को

मजबूरीवश रनजी से्टर का सहारा लेना पड़ रहा है।
जहां अल्ट््ासाउंड के रलए 800 से 1000 र्पये चाज्ज
देना पड़ रहा है। ऐसा नही् की क््ेत्् के लोगो् ने यह

मांग न उठाई हो लगातार सामारजक संगठनो् के
लोग नागररक अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड मशीन

उपलब्ध कराने की मांग उठा रहे ह्ै, लेरकन सरकार
व रजम्मेदार लोगो् की इस मांग पर कोई ध्यान नही् दे

रही है। रजम्मेदार भी अस्पताल मे् आने वाले रोरगयो्
को अल्ट््ासाउंड की पच््ी बनाकर हाथ मे् थमाने के
अलावा कोई प््यास नही् कर रहे ह्ै। प््रतरदन 20 से

30 मरीज पत्थरी, पेट दद्ज, गभ्जवती पहुंचती है, रजन्हे्
अल्ट््ासाउंड की आवश्यकता होती है। नागररक

अस्पताल पर क््ेत्् के करीब 60 से 70 गांवो् के लोगो्
को बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं देने की रजम्मेदारी है।

महेंदंंगढ़।
नागरिर

अस्पताल
रा भरन।

फोटो:
हरिभूरम

n पूरंव मंतंंी की मौजूदगी में नेशनल
हाईरे के अरिकारियों की गंंाम
पंचायतों के साथ मंथन

नािनौल। पूर्म मंत््ी डॉ. अभय रसंह यादर रे आरास पि चच्ाम रिते नेशनल हाईरे
रे अरिरािी र नांगल चौििी रे हाईरे रे फ्लाइओरि नीचे जमा बिसाती पानी।

महेंदंंगढ़। हुड््ा पार्क म्े हड़ताली रम्मचारियो् रो संबोरित
रिते सुजान मालड़ा। फोटो: हरिभूरम
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



खबर संक््ेप

गुर्िािकपुरा मे् 
शकरा सुंिरकांड पाठ
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर िालाजी
बमत्् मंिल के तत्िािधान मे्
मंगलिार रात को राकेि गुप्ता के
बनिास स्थान मोहल्ला गुर्
नानकपुरा मे् संुदरकांि पाठ बकया
गया। मुख्य अजमान कैलाि रंद््
गुप्ता, राकेि गुप्ता पबरिार रहा।
सि्यप््थम आराय्य अश््नी िम्ाय ने
पूजा अर्यना करिाकर हनुमान
रालीसा, गणेि िंदना ि रामधुन
के साथ सुंदरकांि पाठ का िुिारंि
बकया। िालकृष्ण अग््िाल को
माला ि िॉल पहनकर सम्मान
बकया गया। प््िेि अग््िाल को
पगड़्ी ि माला पहनकर सम्माबनत
बकया गया। पाठ की अध्यक््ता
मंिल के प््धान महािीर प््साद
अग््िाल ने की। राजेि सोनी ने रंग
बिरंगे फूलो् से िालाजी महाराज का
िव्य दरिार सजाया। रामानंद िम्ाय,
महािीर प््साद अग््िाल, संजय
अग््िाल, बिजय हब्लदया,
गौरीिंकर िम्ाय, निीन जैन,
सीताराम, राजेि सोनी, श्यामसुंदर
िम्ाय, मनीष िम्ाय, कािीराम सैनी,
बिििंकर अग््िाल, सबरन िंसल,
नरे्द्् गग्य, निीन िंसल, िीरे्द्् गग्य
ने संुदरकांि पाठ के दौहे ि
रौपाइयो् का गायन बकया। 

रोहतक, गुर्वार, 10 जुलाई 2025
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंजाि नेिनल िै्क ग््ामीण
स्िरोजगार प््बिक््ण संस्थान
नसीिपुर मे् िुधिार को संस्थान के
बनदेिक एरआर सिरिाल ने दीप
प््ज्््िबलत कर ब्यूटी पाल्यर प््बिक््ण
काय्यक््म का िुिारंि बकया।
संस्थान के बनदेिक एरआर
सिरिाल ने कहा बक ग््ामीण
स्िरोजगार प््बिक््ण संस्थान िारत
सरकार की एक पहल है। इसका
मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण इलाको् मे् रहने
िाले गरीि पबरिारो् के युिाओ् को
स्िरोजगार प््दान करके उन्हे्
आत्मबनि्यर िनाना और उन्हे्
रोजगार के अिसर प््दान करना है।
उन्हो्ने कहा बक पीएनिी आरसेटी मे्

प््बिक््ण लेने के बलए युिाओ् की
आयु 18 से 45 िष्य के िीर मे् होनी
राबहए। उन्हो्ने िताया बक प््बिक््ण
के बलए सिी िग््ो् के पुर्ष ि

मबहलाएं समान र्प से पात्् ह्ै।
उन्हो्ने िताया बक बक बित््ीय

िष्य 2024-25 मे् 37 प््बिक््ण कोस्य
करिाए गए। बजसमे् कुल 1038

प््बिक््णाब्थययो् को प््बिक््त बकया
गया। उन्हो्ने कहा बक मबहलाएं हो
या पुर्ष आज सिी अपने सुन्दर
लुक के प््बत सजग नजर आते ह्ै।
जि सिी खुिसूरत नजर आना
राहते है्, तो बनब््ित तौर पर ब्यटूी
पाल्यर और ब्यूटीबियन का काम िी
िड़्े पैमाने पर ही होगा, यही िजह है
बक ब्यूटीबियन की मांग तेजी से िढ
रही है। ित्यमान मे् फलते फूलते
स्िरोजगारो् पर अगर नजर िाले् तो
ब्यूटी पाल्यर का काम उनमे् अलग ही
रमकता नजर आएगा। उन्हो्ने कहा
बक जहां तक ब्यूटीबियन िनने की
िात है तो ब्यूटीबियन िनना िहुत
आसान है, लेबकन एक कुिल
ब्यूटीबियन िनने के बलए आपको
प््बिक््ण से लेकर अच्छी र्बर और

अपने को निीनतम तकनीक को
अपिेट रखने की जर्रत पड़्ेगी।
इसके अलािा ब्यूटीबियन को
बिजाइबनंग के बहसाि से सामने
िाले को सजाने सिारने का बजतना
अनुिि होगा उसका काम और नाम
िी उतना ही होगा।

उन्हो्ने कहा बक लड़बकयां
बकसी िी क््ेत्् म्े लड़को् से पीछे
नही् है्। इसबलए उनको
आत्मबिश््ासी स्िािलम्िी िनना
राबहए। उन्हो्ने िताया बक कुछ
लोग पढने मे् अच्छे होते है और उसी
के िल पर अपनी मंबजल हाबसल
कर लेते है, तो कुछ पढने म्े िले ही
औसत दज््े के हो् पर हाथ के हुनर
के िल पर सफलता की सीब्ढयां
रढते रले जाते ह्ै।

नारनौल। ब्रूिी पाल्वि प््विक््ण कार्वक््म का िुभािंभ किते संस्रान के वनदेिक
एचआि सभििाल। फोटो: हररभूरि

रहंदुस््ान पस्ललक सलीमपुर मे् साइंस स्करज
प््रतयोरगता मे् छात््ो् ने रदखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

बहंदुस््ान पब्बलक स्कूल सलीमपुर
मे् आयोबजत साइंस ब्किज
प््बतयोबगता मे् रारो् सदन न्यूटन,
आइंस्टीन, कलाम एिं एबििन
सदन के िच््ो् ने िढ्–रढ्कर
िाग बलया। इस प््बतयोबगता मे्
कक््ा सातिी् से दसिी् तक के
िच््ो् ने बहस्सा बलया। प््बतयोबगता
मे् िच््ो् से बिज््ान संिंधी प््श्न
पूछे गए, बजसमे् एबििन सदन ने
प््थम स्थान हाबसल बकया िह
दूसरे स्थान पर कलाम सदन
अपनी जगह िनाने म्े कामयाि
रहा। स्कूल के प््ाराय्य अनूप कुमार
ने िताया बक इस प््कार की
प््बतयोबगता से िच््ो् म्े एक नई
ऊज्ाय ि नया सीखने को बमलता है।
इससे िच््ो् मे् आपस मे् प््बतस्पध्ाय

की िािना उत्पन्न होती है। सिी
अध्यापको् ने प््थम स्थान पाने
िाले सदन के छात््ो् को िधाई दी
िह उज््िल िबिष्य की कामना
की है। स्कूल िायरेक्टर राकेि
यादि ने िताया बक बक आज के
समय मे् बिज््ान का हर जगह
प््योग होता है तथा िच््ो् म्े िी
िैज््ाबनक दृब््िकोण होना राबहए,
जो बक उन्हे् आगे िढ्ने तथा नए
इनोिेिन को प््ेबरत करते ह्ै। 

िंडी अटेली।
साइंस
क्किज

प््वतरोवगता
मे् भाग लेने

िाले िच््े के
सार स्कूल

स्िाफ।

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

यदुिंिी स्कूल मे् प््ाइमरी बिंग के
बिद््ाब्थययो् के बलए बिज््ान
गबतबिबधयो् का आयोजन बकया
गया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य िच््ो्
मे् िैज््ाबनक सोर, बजज््ासा एिं
ररनात्मकता को िढािा देना था।
काय्यक््म की िुर्आत बिज््ान
अध्याबपका द््ारा की गई, बजन्हो्ने
बिद््ाब्थययो् को बिज््ान के महत्ि के
िारे म्े िताया। 

काय्यक््म के दौरान छात््ो् ने
बिबिन्न रोरक प््योग प््स््ुत बकए।
छात््ो् ने पानी मे् िस््ुओ् के तैरने-
िूिने, िल और गबत, प््काि का
पराित्यन जैसे आसान और मजेदार
प््योग करके बिज््ान की जबटल
अिधारणाओ् को सरल तरीके से
समझाया। बिद््ाब्थययो् ने पूरे उत्साह
और र्बर के साथ गबतबिबधयो् म्े

िाग बलया। प््ाराय्य पिन कुमार ने
कहा बक बिज््ान केिल बकतािी
ज््ान तक सीबमत नही् है, िब्लक यह
हमारे दैबनक जीिन का अबिन्न
बहस्सा है। 

उन्हो्ने छात््ो् को िैज््ाबनक
दृब््िकोण अपनाने और प््योगात्मक
तरीके से सीखने के बलए 
प््ेबरत बकया। रेयरमैन एिं पूि्य
बिधायक राि िहादुर बसंह ने कहा
बक ऐसे काय्यक््म बिद््ाब्थययो् मे्
बिज््ान के प््बत बजज््ासा जगाते ह्ै

और उन्हे् व्यिहाबरक ज््ान से 
जोड़ते है्। बिद््ाब्थययो् को इस 
प््कार की गबतबिबधयो् म्े िाग लेना
राबहए ताबक अपनी प््बतिा को
बनखार सके।

रिुवंिी स्कूल मे् शवज््ाि गशतशवशररां आरोशजत

रे रहे मौजूि
इस अरसर पर राइस चेयरमैन
एडरोकेट कर्ा रसंह यादर, राइस
चेयरपस्ान संगीता यादर, ग््ुप
रनदेिक ररजय रसंह यादर, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् रसंह यादर ने
भी ररद््ार्िायो् का उत्साहरध्ान रकया।

िहेंदंंगढ़। िनाए हुए पोस्िि वदखाते विद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

नगर पाबलका क््ेत्् मे् बफलहाल
1950 लाइटे् जगमग हो रही है्।
इसके अलािा 500 लाईटो् की
बिमांि ओर की गई है। बजनके लगने
के िाद पूरा कनीना रोिन होगा। ढाई
हजार लाइटो् मे् बतरंगा ि दूबधया थी
िाबमल है्। लाइटो् की बनयबमत र्प
से देखरेख के बलए लाइट इंस्पेक्टर
बिरे्द्् बसंह की बनयुब्कत की गई है।
उन्हो्ने कहा बक कनीना महे्द््गढ् ि
अटेली सड़्क माग्य से कुछ बतरंगा
लाइटे् गायि हुई ह्ै, बजनकी
िरामदगी के बलए सीसीटीटी कैमरो्
को खंगाला जा रहा है। िही् पुबलस
की सहायता ली जा रही है।

नगर पाबलका रेयरपस्यन िॉ
बरंपी लोढ्ा ने िताया बक नगर
पाबलका की दुकानो् का बकराया
लंबित है। करोड़्ो् र्पये अटके होने

से बिकास काय््ो् म्े िाधा आ रही है।
उनकी ओर से जनबहत के काय्य
प््ाथबमकता के आधार पर करिाएं
जा रहे है्। मानसून आगाज से पूि्य
नालो् की सफाई करिाई गई है। िही्
लोक बनमाण बििाग ि सीिरेज
सफाई के बलए जन स्िास्थ्य एिं
अबियांब् ्तकी बििाग के
अबधकाबरयो् को अिगत करिाया
गया है। उन्हो्ने िताया बक िहर की
सुंदरता को िनाए रखने के बलए
आमजन का सहयोग जर्री है।

नगि पारलका कनीना चेयिपर्सन ने बनाई
र्पिेखा: 2500 लाइटो् रे जगिग होगा कनीना रोड र्ल्स, लाइफ टूल्स अशरराि के तहत

बस स्टै्ड पर जागर्कता शिशवर आरोशजत
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

बजला बिबधक सेिा प््ाबधकरण के अध्यक्् एिं बजला एिं
सत्् न्यायाधीि नरे्द्् सूरा के बदिा बनदे््िानुसार ि बजला
बिबधक सेिा प््ाबधकरण की सबरि एिं मुख्य न्याबयक
दंिाबधकारी नीलम कुमारी के माग्यदि्यन मे् रलाए जा रहे
रोि र्ल्स, लाइफ टूल्स अबियान के तहत िुधिार को
िस स्टै्ि पर जागर्कता बिबिर का आयोजन बकया।
इस अिसर पर बजला बिबधक सेिा प््ाबधकरण के पैनल
अबधिक्ता सुरेि कुमार यादि ने उपब्सथत लोगो् ि
कम्यराबरयो् को संिोबधत करते हुए कहा बक ट््ैबफक
बनयमो् का पालन कर हम न केिल अपनी सुरक््ा
सुबनब््ित कर सकते ह्ै, िब्लक दूसरो् की िी सुरक््ा कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा बक ट््ैबफक बनयमो् का पालन
करते हुए कहा बक दोपबहया िाहन रलाते समय हेलमेट
और कार रलाते समय सीटिेल्ट पहनना राबहए। हमे्
बनध्ायबरत गबत सीमा मे् गाड़्ी रलानी राबहए ि
ओिरस्पीबिंग से िरना राबहए। िाहन रलाते समय
मोिाइल का उपयोग नही् करना राबहए। उन्हो्ने कहा बक

इन बनयमो् का पालन करकेए हम सड़्क दुर्यटनाओ् को
कम कर सकते है् और सिी के बलए एक सुरब््कत यात््ा
सुबनब््ित कर सकते ह्ै। हबरयाणा रोििेज से जनरल
मैनेजर मनोज िम्ाय ि िक्किॉप इंराज्य कंिर बसंह ने इस
प््कार का जागर्कता काय्यक््म करने के बलए टीम का
धन्यिाद बकया। एसएरओ अबनल कुमार ने यातायात
बनयमो्, रालान ि जुम्ायना प््ब््कया के िारे मे् बिस््ार से
जानकारी दी। मौके पर रेिक््ॉस सोसाइटी से बििीजनल
कमांिर टेकरंद यादि, ब््िगेि ऑबफसर बिजय बसंह ने
िी सड़्क सुरक््ा बनयमो् के िारे मे् जानकारी दी।

नारनौल।
सड़्क सुिक््ा

वनरमो् के िािे
मे् ानकािी देते

अवधिक्ता
सुिेि कुमाि ि

एसएचओ
अवनल कुमाि। 

हड़ताल रही बेअसर, नही़ हुआ रोडवेज का चक़़ा जाम, कम़मचाररयो़ ने रकया प़़दऱमन

श््शमक संगठिो् के आह््ाि पर बुलाई गई राष््््व्रापी हड़्ताल
के चलते सामान्र रहे शजला मुख्रालर के हालात

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

के्द््ीय और क््ेत््ीय श््बमक संगठनो्
से जुड़्े कम्यरारी संगठनो् ने िुधिार
को नए श््म कानूनो् और
बनजीकरण के बिरोध मे् आयोबजत
का बजला मुख्यालय पर कोई खास
असर बदखाई नही् बदया। रोििेज के
एक संगठन की रक््ा जाम की
रोषणा के िािजूद रोििेज िसे्
प््बतबदन की िांबत सामान्य तौर पर
रली और िाजार िी आम बदनो् की
तरह सामान्य र्प से खुले रहे और
इनमे् लोगो् का आना-जाना िी खूि
रहा। िै्को् की यूबनयन एआईिीईए
से यहां का कोई िै्क संगठन जुड़्ा
न होने से िै्को् मे् हड़्ताल का असर
नगण्य रहा। ि्ैक आमबदनो् की
िांबत ही खुले रहे। इससे पब्बलक मे्
हड़्ताल का कोई असर नजर नही्
आया। हालांबक बजन संगठनो् ने
पहले ही इस हड़्ताल मे् िाबमल
होने की रोषणा कर रखी थी, उन
संगठनो् की ओर से नारनौल के
पुराने लरु सबरिालय पाक्क म्े एक
मीबटंग का आयोजन बकया गया,
बजसे संगठन नेताओ् ने संिोबधत
बकया और सरकार की नीबतयो् की
आलोरना करते हुए उसे बिबिन्न
मुद््ो् पर रेरा। इस मीबटंग के िाद

पुराने लरु सबरिालय पाक्क से
महािीर रौक तक एक जोरदार
प््दि्यन आयोबजत बकया गया,
बजसमे् सैकड़्ो् कम्यराबरयो् ने िाग
बलया। यह संगठन आमतौर पर

कम्यूबनस्ट संगठनो् के जुड़्े हुए थे
और उन्ही् ने इसमे् िागेदारी बदखाई।
हड़्ताल मे् मुख्यत: बमि िे मील
िक्कर, ग््ामीण सफाई मजदूर,
ग््ामीण रौकीदार, बरटायि्य

कम्यरारी संर, बकसान खेत मजदूर
संगठन, ििन बनम्ायण मजदूर
बमस््््ी, आिा िक्कर एिं हेल्पर,
आंगनिाड़्ी िक्कर एिं हेल्पर के
अलािा सि्य कम्यरारी संर जैसे
संगठन से जुड़्े पीिब्ल्यूिी ि
रोििेज के कुछ सरकारी
कम्यराबरयो् ने िी िाग बलया।
प््दि्यन महािीर रौक पर संपन्न
हुआ। इस दौरान प््दि्यनकाबरयो् ने
सरकार को जगाने के बलए जोरदार
नारेिाजी िी की।

येरार श््म संबहताएं सिसे
अबधक तानािाही और
अलोकतांब््तक रबरत्् की है् और
अंततः कामकाजी लोगो् की
स्ितंत््ता और देि की संप््िुता को

खतरे मे् िाल दे्गी। इसबलए सिी
स्ितंत््ता-प््ेमी नागबरको् के बलए
श््म संबहताओ् को हमेिा के बलए
दफनाने की लड़्ाई मे् िाबमल होना
महत्िपूण्य है। श््बमको् की मांगो् का

समथ्यन करने के अलािा बकसानो्
की मांगो् पर िी संरष्य तेज करने
का आिश्यकता है। सिी फसलो्
की खरीद की गारंटी के साथ
एमएसपी कानून िनाना, बकसानो्
को कज्य के जाल से मुक्त करने
और देििर मे् िड़्े पैमाने पर
बकसान आत्महत्याओ् को समाप्त
करने के बलए व्यापक ऋण माफी,
कृबष िाजार पर राष््््ीय नीबत के
मसौदे को िापस लेना, कृबष,
उद््ोग और सेिाओ् को नुकसान

पहुंराने िाले िारत-अमेबरका
ब् ्दपक््ीय व्यापार समझौते पर
हस््ाक््र नही् करना, बिजली का
बनजीकरण नही् करना,
एलएआरआर अबधबनयम 2013
का उल्लंरन समेत िूबम का
अंधाधुंध अबधग््हण समाप्त करना,
मनरेगा मे् 200 बदन का काम और
6,00 र्पये दैबनक मजदूरी
सुबनब् ्ित करना, कृबष श््बमको्,
बकसानो्, ग््ामीण मजदूरो् के बलए
न्यूनतम मजदूरी आबद िाबमल है।

रे रहे मौजूि
इस प््दि्ानकारी रक्ताओ् म्े मुख्यत:
कामरेड बलबीर, माथ्टर धम््े्द् ्
यादर, सर्ा कम्ाचारी संघ के रजला
प््धान कौिल यादर, छाजूराम रारत,
माथ्टर सुबेरसंह, महे्द्् बोयत,
हरीराम, आंगनबाड्ी प््धान संतोष,
ग््ामीर चौकीदार धम्ापाल, सीताराम,
पटरारी प््धान सुनील तंरर, रोडरेज
प््धान हंसराज, रमड डे मील की
सुनीता, रकरोड्ीमल सैनी रबजली
रनगम, बी एंड आर से करपल यादर
र जोगे्द्् िम्ाा आरद िारमल रहे।

नारनौल। पुिाने लघु सवचिालर पाक्क म्े मीविंग किते हुए।  ि मांगो् को लेकि प््दि्वन किते कम्वचािी संगठन। फोटो: हररभूरि

22वी् आम हड़्ताल 
ये बदलार भारतीय रकसानो् की थ्रतंत््ता को खत्म कर दे्गे और खाद्् सुरक््ा पर
ररनािकारी प््भार डाले्गे। मेहनतकि लोगो् और देि के रहतो् की रक््ा के रलए
आरएसएस-भाजपा गठबंधन की मजदूर रररोधी, रकसान रररोधी नीरतयो् को
उलटना अपररहाय्ा है। 1991 मे् भारत मे् नरउदाररादी नीरतयो् के आगमन के
बाद से यह 22री् आम हड्ताल है। आज की 9 जुलाई की हड्ताल की सफलता
रदक्ली की सीमाओ् पर 2020-21 के ऐरतहारसक रकसान संघष्ा से भी बड्े, अरधक
िस्कतिाली संघष््ो् को प््ज्ररलत करेगी, रजसे मजदूर रग्ा द््ारा सर््कय र्प से
समि्ान रदया गया िा। उन्हो्ने कहा रक हड्तालो् के संघष््ो् को और अरधक
व्यापक, रटकाऊ, िस्कतिाली बनाने की आरश्यकता है। हम तभी कामयाब हो्गे,
जब हमारे संगठन मजबूत हो्गे और उससे ज्यादा से ज्यादा लोग जुड्े हो्गे,
रजससे हमारी सभी मांगे् पूरी हो सके्।

8 घंटे काम करिे का अशरकार बरकरार िही् रहेगा
प््दि्ान से पहले पुराने लघु सरचरालय पाक्क मे् एकर््तत कर्मायो् को संबोरधत
करते हुए रक्ताओ् ने कहा रक इस हडताल की मुख्य मांगो् म्े चार श््म
संरहताओ् को रनरस्् करना, सार्ाजरनक उपक््मो् का रनजीकरर रोकना
और सार्ाजरनक सेराओ् म्े सुधार, रोजगार मे् ठेका प््िा और अरनयरमतता
समाप्त करना तिा न्यूनतम रेतन 26,000 र्पये प््रतमाह कराना है। उन्हो्ने
कहा रक भारतीय अि्ाव्यरथ्िा के रनगमीकरर का रररोध करने तिा भारत
की थ्रतंत््ता की रक््ा करने के रलए रनर्ाायक नीरतगत आरश्यकताएं ह्ै।
चार लेबर कोड हायर और फायर पॉरलसी के आधार पर ठेका प््िा को रैध
बनाती है्। एकबार लागू होने के बाद यह न केरल मौजूदा श््रमको् के
अरधकारो् को बस्कक अि्ाव्यरथ्िा के सभी क््ेत््ो् म्े श््रमको् की आगामी
पीर्ढयो् को तबाह कर देगा। युरा सामारजक सुरक््ा और सेरारनरृर््त लाभो् के
साि रनयरमत रोजगार प््ाप्त करने का सपना नही् देख सकते। 8 घंटे काम
करने का अरधकार बरकरार नही् रहेगा और कॉरपोरेट मुनाफाखोरी को
सुररधाजनक बनाने के रलए व्यापार को आसान बनाने की आड् मे्
कामकाजी लोगो् पर गुलामी के नए र्प िोपे जाएंगे। श््रमक संघ बनाने का
अरधकार, रेतन बढ्ाने के रलए सौदेबाजी का अरधकार और हड्ताल करने
का अरधकार खो दे्गे। 

गोरक््क बिरे्द्् के जन्मबिन
पर लगाया रक्तिान बिबिर
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

गोरक््क दल के प््धान बिरे्द्् गोठड़ी
के जन्मबदन पर रक्तदान बिबिर
लगाया गया। बजसमे् बिबिन्न
सामाबजक संगठनो् के काय्यकत्ाय ि
युिाओ् ने सैकड़्ो् यूबनट रक्तदान
करके दीर्ाययु की मन्नते् मांगी है्।
काय्यकम मे् युिाओ् को गोपालन ि
गोसेिा के बलए प््ेबरत बकया गया।
उन्हो्ने कहा बक दुर्यटनाग््स्् को
सिसे पहले रक्त की जर्रत होती
है, लेबकन रक्त मेबिकल स्टॉर पर
उपलब्ध नही् होता। ना ही करोड़ो्
खर्य करके रक्त का उत्पादन बकया
जा सकता है। 

मानि के िरीर मे् रक्त का
बन:िुल्क उत्पादन होता है, बजनके

िोनेट करने पर ही पीड़ितो् के जीिन
की रक््ा हो पाएगी। रक्तदान करने
िालो् को िीपीए हाट्य ि मोटापा
जैसी िीमाबरयो् से बनजात बमलती है,
साथ ही रक्तदाता के िरीर मे् कोई
कमजोरी या परेिानी नही् होती।
तीन महीने िाद जर्रत पड़ने पर
दुिारा रक्तदान कर सकते है्,
क्यो्बक िारीबरक तंत््ो् द््ारा एक

महीने म्े ही पूब्तय कर ली जाती है।
उन्हो्ने युिाओ् से िादी ि अन्य
खुबियो् के अिसर पर रक्तदान
करने का संदेि बदया। इसके िाद
रक्तदान बिबिर का िुिारंि बकया।
इस मौके पर करीि 80 पंरायतो् के
प््बतबनबध, िजरंगदल के काय्यकत्ाय
तथा बिबिन्न गांिो् के प््िुद््जन
मौजूद रहे।

नांगल चौधरी।
विविि मे्

िक्तदाताओ् को
सम्मावनत किता
गोिक््क दल का

प््धान वििे्द््
गोठड़ी।

रुवा जोड़ो अशरराि का िुरारंर करे्गे शिग्ववजर चौटाला
तीि गांवो् म्े शिर्ायशरत शकए जिसंपक्क कार्यक््म 

नांगल चौधरी। जेजेपी के हलका प््भारी ररनोद भील र प््धान एडरोकेट प््मोद
ताखर की अध्यक््ता मे् काय्ाकत्ााओ् की बैठक संपन्न हुई। रजसमे् पाट््ी के युरा
जोड्ो अरभयान को सफल बनाने के रलए र्परेखा बनाई गई। इनसो प््मुख
रदस्वरजय चौटाला ने 12 जुलाई को नांगल चौधरी हलके के तीन गांरो् मे् जनसंपक्क
काय्ाक््म रनध्ााररत रकए। उन्हो्ने बताया रक जेजेपी मे् पूर्ा उप प््धानमंत््ी चौ.
देरीलाल की ररचारधारा का समारेि है। पाट््ी के काय्ाकत्ाा ररषम पररस्थिरतयो् मे्
हार नही् मानते तिा संघष्ा जारी रखते है्। ररधानसभा चुनारो् मे् पाट््ी को एक भी सीट
जीतने मे् सफलता नही् रमली, बारजूद काय्ाकत्ाा रनराि नही् है् और संगठन को
मजबूत करने के मकसद से युरा जोडो् अरभयान चलाया है। इनसो प््मुख रदस्वरजय
चौटाला 12 जुलाई की िाम चार बजे इकबालपुर नंगली मे् काय्ाकत्ााओ् से र्बर्
हो्गे। इसके बाद पांच बजे ढारी बायां राली तिा छह बजे कालबा गांर मे् युराओ् को
पाट््ी से जोडे्गे। रजसमे् जजपा सुप््ीमो डॉ. अजय चौटाला के रदिारनद््ेिो् की
जानकारी दी। इस मौके पर पूर्ा हलका प््धान हजारीलाल लंबोरा, अमर रसंह
चौधरी, लीलाराम, कलदीप चौधरी, दीपक कुमार, प््दीप कुमार, राहुल, मनीष कुमार,
ररदीप, अिोक पूर्ा सरपंच मौजूद रहा।

डीसी शसंघाशिरा मेमोशररल
मेडल सम्माि समारोह 11 को 
महेंदंंगढ़। रसंघारनया ररश््ररद््ालय
पचेरीबाड्ी द््ारा िुक््रार को डीसी
रसंघारनया मेमोररयल मेडल सम्मान
समारोह का आयोजन भव्य र्प मे्
रकया जाएगा। यह सम्मान
ररश््ररद््ालय के संथ्िापक, थ्रग््ीय

डीसी रसंघारनया जी की
पुण्य थ्मृरत मे् आरंभ
रकया गया है, रजसका
उद््ेश्य क््ेत् ् के
ररद््ालयो् मे्
अध्ययनरत ररद््ार्िायो्
की िैक््ररक र सह-

पाठ््चय्ाा गरतरररधयो् म्े उत्कृष््ता
को पहचानना और प््ोत्सारहत करना
है। राजथ्िान राज्य रनर्ााचन आयुक्त
डॉ. मधुकर गुप्ता मुख्य अरतरि के
र्प मे् पधारे्गे एरं चयरनत मेधारी
ररद््ार्िायो् को सम्मारनत करे्गे। इस
समारोह मे् झंुझुनूं एरं आसपास के
क््ेत् ्ो् के ररद््ालयो् के प््ाचाय्ागर,
रिक््कगर, अरभभारक, क््ेत् ्ीय
गरमान्य नागररक तिा
ररश््ररद््ालय के रररष््
अरधकारीगर उपस्थित रहे्गे। 

संतोष मेमोशररल मे् पीजी कॉलेज के छात््-
छात््ाओ् िे पूण्य की एक माह की इंटि्यशिप
नारनौल। हुडा सेक्टर एक स्थित संतोष मेमोररयल पुनर्ाास एरं अनुसंधान के्द्् म्े
गरन्ामे्ट पीजी कॉलेज के छात््-छात््ाओ् ने सफलतापूर्ाक एक माह की इंटन्ारिप
पूर्ा कर ली है। हररयारा सरकार से सेरारनरृत्् प््ाचाय्ा, पय्ाारररररद् एरं
समाजसेरी सज््न रसंह यादर ने प््रतभागी ररद््ार्िायो् को इंटन्ारिप प््मार पत््
प््दान रकए तिा उनके उज्््रल भररष्य की कामना की। अपने पे््ररादायक संबोधन
मे् पूर्ा प््ाचाय्ा सज््न रसंह ने युराओ् की सामारजक सेरा मे् भागीदारी की सराहना
की और ररिेष र्प से रदव्यांगजन क ेसिस्कतकरर हेतु ऐसे प््रिक््र काय्ाक््मो् की
आरश्यकता पर बल रदया। संथ्िान की प््ाचाय्ा डॉ. आरएन यादर एरं ररिेष
ररद््ालय की प््धानाचाय्ा अनीता ने ररद््ार्िायो् की लगन, अनुिासन और सेरा भारना
की प््िंसा करते हुए कहा रक युरा पीढ्ी समाज मे् सकारात्मक परररत्ान लाने की
रदिा मे् सिक्त माध्यम बन सकती है। डॉ. आरएन यादर ने बताया इंटन्ारिप के
दौरान ररद््ार्िायो् ने रघुनािपुरा एरं आसपास के ग््ामीर क््ेत््ो् मे् घर-घर जाकर
ररिेष सर््ेक््र रकया तिा रदव्यांगता के प््रत लोगो् को जागर्क रकया। 

नारनौल। छात्् छात््ाओ् को प््माण पत्् वितवित किते पूि्व प््ाचार्व सज््न वसंह रादि। 

प््शिक््ण कार्यक््मो् का मुख्र उद््ेश्र गरीब पशरवारो् के
रुवाओ् को आत्मशिर्यर बिािा: एचआर सररवाल



खबर संक््ेप
पोर्यल पर पंजीकरण
करवाएं िकसान : रजनीि 
मंडी अटेली। खण्र कृरष
अरिकारी रजनीश कुमार ने
रकसानो् से अपील की है रक हर
वष्ष की तरह इस वष्ष िी मेरी फसल
मेरा ब्योरा पोट्षल खुल चुका है।
सिी रकसान समय रहते अपनी
फसलो् का ब्योरा पोट्षल पर जर्र
दज्ष करवाएं, तारक रविाग द््ारा
संचारलत रवरिन्न योजनाओ् का
लाि आप को रमल सके। रविाग
द््ारा अबकी बार प््ाकृरतक खेती
करने वाले रकसानो् हेतु िी मेरी
फसल मेरा ब्योरा पोट्षल पर ही
सुचना दज्ष करवाने का मौका रदया
गया है। 

खजला लोक संपक्क
सखमखत की बैठक आज
नारनौल। पंचायत िवन मे् 10
जुलाई को दोपहर दो बजे होने वाली
रजला लोक संपक्क एवं जन
पररवेदना सरमरत की मारसक बैठक
अब दोपहर एक बजे होगी। इसमे्
सहकाररता मंत््ी अररवंद कुमार शम्ाष
पहले से रनि्ाषररत 12 मामलो् की
सुनवाई करे्गे, रजनका संबंरित
रविाग के अरिकाररयो् द््ारा
समािान रकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए उपायुक्त रॉ.
रववेक िारती ने बताया रक
काय्षकारी अरियंता लोक रनम्ाषण
रविाग िवन एवं सड्क का एक,
पुरलस अिीक््क के दो, उपमंरल
अरिकारी नांगल चौिरी का एक,
अिीक््ण अरियंता जन स्वास्थ्य एवं
अरियांर््तकी रविाग के दो, रजला
रवकास एवं पंचायत अरिकारी का
एक, तथा काय्षकारी अरियंता
दर््कणी हररयाणा रबजली रवतरण
रनगम रलरमटेर का एक मामला
सुनवाई के रलए रखा जाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 10 जुलाई 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

कांवड़् यात््ा को लेकर पुखलस की एडवाइजरी: आईडी की फोरोकॉपी थाना मे् करवाएं उपलब्ध

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुरलस अिीक््क पूजा वरशष्् ने
कांवड् यात््ा के रलए जाने वाले

श््द््ालुओ् की सुरक््ा व आवश्यक
जानकारी एकर््तत करने हेतू सिी
थाना प््िारी व चौकी इंचाज््ो् को
आवश्यक रदशारनद््ेश रदए है्। इसके
साथ ही कांवड् लेने के रलए जाने

वाले सिी श््द््ालुओ् से सहयोग की
अपील की है रक कांवड् व राक
कांवड् लेने जाने से पूव्ष सिी
श््द््ालु संबरित थाना मे् अपनी एक
आईरी की फोटोकॉपी के साथ गांव

का नाम, जाने वाले श््द््ालुओ् की
संख्या व उनकी आईरी, मोबाइल
नंबर, वाहन नंबर, वाहन के मारलक
का नाम व मोबाइल नंबर अपने
संबंरित थाना मे् उपलब्ि करवाने

उपरांत ही जाएं, तारक कांवड् यात््ा
के दौरान रकसी प््कार की समस्या
उत्पन्न होती है, तो संबंरित प््देश
की पुरलस से समन्वय स्थारपत कर
समय रहते समािान रकया जा सके्।
पुरलस का प््यास है रक कांवड् यात््ा
के दौरान श््द््ालुओ् को रकसी िी

प््कार की समस्या का सामना ना
करना पड्े।

बता दे् रक श््ावण माह की
शुर्आत से ही 11 जुलाई से श््द््ालु
हररद््ार उि््राखंर से कांवड् लेकर
अपने गंतव्य की तरफ प््स्थान
करे्गे। हररयाणा के रवरिन्न रजलो्

के अरतररक्त राजस्थान से िी
कांवर्डए महे्द््गढ् के रास््े अपने
गंतव्य पर पहुंचते है्। कांवड् यात््ा के
सफल आयोजन व कांवर्डयो् की
सुरक््ा को मध्य नजर रखते हुए
रजला पुरलस की ओर से समय रहते
सुरक््ा के सिी पुख्ता बंदोबस्् रकए

गए है्। रजले म्े िीतरी नाको् के
अलावा इंटरस्टेट नाका से रजन िी
माग््ो् से कांवर्डए गुजरते है्, उन
सिी माग््ो् पर पुरलसकर्मषयो् की
ड््ूटी लगाने के साथ ही मुख्य 
चौक चौराहो् पर बैररकेररंग 
करवाई जाएगी। 

खास बाते्
n श््ावण िाह की शुर्आत 11

जुलाई से श््द््ालु हररद््ार से
कांवड़ लेकर अपने गंतव्य की
तरफ करे्गे प््स्थान

n पुरलस अधीक््क ने कहा रक
रजले ि्े कांवड़ यात््ा के
िद््ेनजर पुरलस रविाग अलट्ट

अनुमखत लेकर लगाएं कांवड़ खिखवर
लजिे म़े कावडियो़ की सेवा व लवश़़ाम करने के लिए यात़़ा के दौरान लवलिऩन
संथ़िाओ़ व श़़द़़ािुओ़ की ओर से लवलिऩन थ़िानो़ पर लशलवर िगाए जािे है़।
प़़शासन से अनुमलि िेकर लशलवर िगाएं और लनध़ायलरि लकए लनयमो़ की पािना
करे़। सडक से 20 मीटर अंदर लशलवर का पंडाि िगाएं। पाल़कि़ग व़यवथ़िा िी
सडक से दूर रखनी होगी, साि ही बेलरगेलटंग करवाएं। पंडाि पर पय़ायप़ि
सीसीटीवी कैमरे िगवाएं। 

कांवख्ड़ए रखे खविेष ध्यान
कांवड़ यात़़ा के दौरान िांग व नशा करने ििा मौज मस़़ी मे़ शोर मिाने वािो़ पर
पुलिस को लवशेर ध़यान रखने व यािायाि बालधि न होने देने के संबंध मे़ लनद़़ेश
लदए है़। संवेदनशीि क़़ेत़़ म़े पुलिस का भ़़मण रहेगा। कांवड़ यात़़ा के दौरान अपना
पहिान पत़़ साि िेकर जाएं। ध़वलन प़़दूरण के संबंध मे़ माननीय सव़़ोच़़
ऩयायािय की ओर से जारी लकए लनद़़ेशो़ की पािना करे़। पुलिस अधीक़़क ने सिी
श़़द़़ािुओ़ से सहयोग की अपीि करिे हुए कहा लक शांलि कानून एवं व़यवथ़िा
बनाए रखने म़े पुलिस का सहयोग करे़।

पुखलस अलर्य: एसपी
पुलिस अधीक््क ने कहा लक लििे मे् कांवड् यात््ा के मद््ेनिर पुलिस लवभाग अिर्ट है। कांवड् यात््ा मे् लकसी प््कार का
कोई हलियार, नुकीिे भािे इत्यादी िेकर चिने पर पूरी तरह से पाबंदी रहेगी। महे्द््गढ् लििे के बागोत मे् स्थित
लिव मंलदर मे् भारी संख्या मे् श््द््ािु कांवड् िेकर पहुंचते है्। कांवड् यात््ा के सफि आयोिन व कांवडियो् की
सुरक््ा को मध्य निर रखते हुए पुलिस की ओर से समय रहते सुरक््ा के सभी पुख्ता बंदोबस्् करने के प््यास
लकए िाएंगे। प््ाचीन लिव मंलदरो् पर पुलिसकल्मटयो् की ड््ूलरयां िगाई िाएंगी। लिन भी माग््ो् से कांवल्डए गुिरते
है्, उन सभी माग््ो् पर पुलिसकल्मटयो् की ड््ूरी िगाने के साि ही मुख्य चौक चौराहो् पर बैलरगेलरंग करवाई
िाएगी।                                                                                       -एसपी पूजा वरिष््

प््देश मे् प््शासनिक व्यवस्था निल्कुल चरमराई, शासि सोया कुंभ करिी िी्द 

पंच सुरे्द्् यादव का आमरण अनिन सातवे्
खदन भी जारी, अनिनकारी की खबगड़ी तबीयत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

पंच सुरे्द् ् यादव का
अरनर््ितकालीन िरना सातव्े
रदन िी जारी रहा। पाली िाजपा
मंरल अध्यक्् एवं माजरा खुद्ष की
सरपंच के भ््ि््ाचार को लेकर रॉ.
िीमराव आंबेरकर चौक पर गांव
के पंच सुरे्द् ् रसंह यादव का
अरनर््ितकालीन िरना सातव्े
रदन मे् प् ्वेश कर गया।
अनशनकारी की हालत रदन-
प््रतरदन रबगडती जा रही है।
बुिवार को रॉक्टरो् के एक दल ने
उनका रचरकत्सा जांच की। पंच
सुरे्द्् रसंह ने कहा रक प््देश मे्
प् ्शासरनक व्यवस्था रबल्कुल
चरमरा गई है। वे रपछले सात रदनो्
से आमरण अनशन पर बैठे है्।
लेरकन शासन व प््शासन की कुंि
करनी नी्द नही् खुल रही। सरपंच
द््ारा रकए गए भ््ि् ्ाचार,
अरनयरमतताएं, घोटाले की जांच
होने के बावजूद िी उपायुक्त के

आदेशो् की बीरीपीओ द््ारा
कार्षवाई अमल मे् नही् लाई गई,
रजससे पंच सुरे्द्् रसंह यादव को
अपनी कार्षवाई करवाने के रलए
आमरण अनशन पर बैठने के रलए
मजबूर होना पडा। उन्हो्ने कहा रक
लोगो् की रशकायते् सीएम रवंरो
तथा समािान रशरवरो् मे् लगाई जा
रही है रजन पर कोई सुनवाई नही्
हो रही। प््देश सरकार द््ारा लगाए
जा रहे समािान रशरवर महज
औपचाररकता वह रदखावा िर रह

गए। उन्हो्ने सीएम रवंरो तथा
समािान रशवर मे् लगाए गए
रशकायत का समािान न होने के
कारण आरखरी अरनर््ितकालीन
िरना का रास््ा चुनना पडा।
उन्हो्ने कहा रक मेरे द््ारा की गई
रशकायत पर बीरीपीओ महे्द््गढ
मे् 27 माच्ष को समय मांगा था।
लेरकन इस अवरि के दौरान
सरपंच के रखलाफ प््शासन द््ारा
कोई कार्षवाई नही् की गई। उन्हो्ने
अपील की है की उच्् स््रीय

एजे्सी द््ारा गांव माजरा खुद्ष की
सरपंच द््ारा रवरिन्न स््र पर की

गई भ््ि््ाचार की रनष्पक्् एजे्सी से
जांच करवाई जाए।

िहे्द््गढ़। अनिनकारी सुरे़द़़ यादव की जांच करते भचभकत़सक। फोटो:हररिूरि िंडी अटेली। िराब ठेके को हटाने के भलए मंत़़ी के पीए को ज़़ापन सौ़पते हुए। 

रवरभन्ना स््ि पि
की गई भ््ष््ाचाि
की रनष्पक्् एजे्सी
से जांच किवाने 

की अपील

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर संदीप कुमार माजरा खुद़य, िूप लसंह ढाणी फौगाट, रलवकांि
माजरा खुद़य, संजय माजरा खुद़य, संदीप महे़द़़गढ, कृष़ण लिििांग, बिजीि
लिििांग, देवे़द़़ कुमार लससोठ, दौिि राम माजरा खुद़य, दुष़यंि माजरा खुद़य,
जगदीश प़़धान महे़द़़गढ, सोमबीर बवाना, हलरिगवान सुरजनवास, कामरेड
बिवीर शम़ाय मांडोिा, मदनिाि जांगडा पायगा, राजाराम सुरजनवास,
गजराज महाराज मािडा, बबिू माजरा खुद़य, इंद़़जीि लसंह माजरा खुद़य,
िीिाराम माजरा खुद़य, सत़यवान माजरा खुद़य, राजपाि माजरा खुद़य, मुकेश,
पप़पू, उदयराम, कांिा माजरा खुद़य, पीयूर माजरा खुद़य आलद मौजूद रहे।

धन्नौदा रोड पर खरहायिी क््ेत्् म्े िराब 
का ठेका खोलने पर खवरोध जारी

मंडी अटेली। कथ़बे के धऩनौ़दा रोड पर वाड़य िीन-िार के लरहायशी क़़ेत़़ मे़
शराब का ठेका थ़िालपि करने के लवरोध मे़ वाड़य व रोड के नागलरको़ का धरना-
प़़दश़यन जारी है। बुधवार को वाड़य के िोगो़ कथ़बे के 8 पाऱयदो़ व िेयरमैन संजय
गोयि समेि थ़वाथ़थ़य मंत़़ी आरिी राव के पीए गोलवंद गोथ़वामी को ठेका हटाने
के की मांग को िेकर ज़़ापन सौ़पा। इससे पहिे शलनवार को वाड़य के िोगो़ ने
सांकेलिक धरना-प़़दश़यन कर िाना प़़िारी, मंगिवार को डीसी, आबकारी
लविाग को ज़़ापन सौप िुके है़। ठेके को हटाने के लिए लपछिे िार-पांि लदनो़
से धरना प़़दश़यन ििा हुआ है। धरने म़े बड़ी संख़या मे़ अटेिी कथ़बे के
गणमाऩय िोग शालमि हुए। धरने मे़ नपा िेयरमैन संजय गोयि, पाऱयद
प़़ेमििा, थ़नेहििा, अलनि गुप़िा, राकेश सैनी, अशोक जांगड़ा, अिका यादव,
मुकेश जांलगड़, मनीर वाक़मीलक, समाज सेवी वीरे़द़़ लसंह, लरटायड़य लगरदावर
वेद प़़काश, सुनीि प़़जापलि, समाजवादी नेिा डा. लजिे़द़़ पाि, लरटायड़य प़़ािाय़य
डा. सिबीर यादव, डा. राजे़द़़ गौड़, लवजयपाि रोलहक़िा, अलनि, सुनीि, राजे़द़़,
उमराव लसंह ठेकेदार, कािू िक़़ी वािा, लकशोरी जांलगड़, िेिराम, सुनीिा,
अनीिा, लनम़यिा, लबमिा, कलविा व मंजू यादव सलहि बड़ी संख़या मे़ मलहिाओ़
समेि अनेक गणमाऩय िोग ने ठेके को हटाने की मांग की। वाड़य के िोगो़ ने
ठेके से प़़दश़यन कर मंत़़ी आरिी राव के काय़ायिय अटेिी मे़ ज़़ापन लदया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

गोद बलाहा मे् रक्तदान व स्वास्थ्य जांच खिखवर आयोखजत

ऐसे आयोजन सिाज िे् सेवा भाव व जागर्कता बढ्ाने वाले: अरित
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गोद बालाहा मे् एक कंपनी के पांववे्
स्थापना रदवस के अवसर पर एक
िव्य रक्तदान व स्वास्थ्य जांच
रशरवर का आयोजन रकया गया।
यह पहल सामुदारयक कल्याण के
प््रत कंपनी की प््रतबद््ता को
दश्ाषती है। यह रशरवर रजला
रेरक््ॉस सोसायटी अध्यक्् एवं
उपायुक्त रॉ. रववेक िारती के
माग्षदश्षन, महेश जोशी महासरचव
हररयाणा रेरक््ॉस सोसायटी

चंरीगढ् के आह््ान व रॉ. एसपी
रसंह के नेतृत्व मे् आयोरजत रकया
गया। इस अवसर पर रजला समाज

कल्याण अरिकारी अरमत शम्ाष ने
काय्षक््म के मुख्य अरतरथ के र्प मे्
रशरकत की।

उन्हो्ने अपने संबोिन मे् ऐसे
आयोजनो् को समाज मे् सेवा िाव
और जागर्कता बढ्ाने वाला
बताया। रवरशि्् अरतरथयो् मे् ट््ैरफक
एसएचओ अरनल कुमार,
रसंघारनया यूरनवर्सषटी के प््ो.वाइस
चांसलर रॉ. पवन र््तपाठी, पंचायत
सरमरत अध्यक्् पंकज, रवनोद
यादव िील, गोद व बलाहा गांवो् के
सरपंच शारमल थे। रॉ. पवन
र््तपाठी ने रक्तदान को एक पुनीत
और सकारात्मक काय्ष बताया।
कंपनी की ओर से स्टेट हेर अयाज
कुरैशी, एसओएम वर्ण पाराशर,
प््शांत पारटल, वैिव नेगी व
एसओएम रवजय कुमार ने बतौर

अरतरथ रशरकत की। अयाज कुरैशी
ने कहा रक कंपनी केवल
व्यावसारयक दारयत्वो् तक सीरमत
नही् है, बल्लक समाज के प््रत अपनी
रजम्मेदारी को िी उतनी ही गंिीरता
से रनिाती है। रक्तदान रशरवर मे्
नागररक अस्पताल की ब्लर बै्क
टीम ने अपनी सेवाएं दी। रजसमे्
लगिग 50 यूरनट रक्त एकर््तत
रकया गया। वही् जयपुर हाट्ष
हॉल्सपटल की मेररकल टीम की
ओर से संचारलत स्वास्थ्य जांच
रशरवर मे् लगिग 70 लोगो् की
स्वास्थ्य जांच की गई। आयोजक
सरचन अग््वाल ने कहा रक ऐसे
रशरवर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य

जागर्कता और सामारजक
सहिारगता को बढ्ावा देने का एक
सशक्त माध्यम है् तथा िरवष्य मे् िी
ऐसे जनरहतकारी काय्षक््म रनरंतर
आयोरजत करने का प््यास रहेगा।

दीपक अग््वाल ने कहा रक यह
स्थापना रदवस केवल जश्न नही्,
बल्लक समाज के प््रत हमारे
उि््रदारयत्व का प््तीक है। काय्षक््म
के अंत मे् पय्ाषवरण संरक््ण का
संदेश देते हुए पौिारोपण िी रकया
गया। इस काय्षक््म को सफल बनाने
मे् कंपनी टीम, स्थानीय प््शासन,
रचरकत्सा स्टाफ और सामारजक
काय्षकत्ाषओ् का रवशेष 
योगदान रहा। 

नारनौल। रक़तदाताओ़ को बैज लगाते भजला समाज कल़याण अभिकारी अभमत िम़ाा।

n भिभवर मे़ 50 यूभनट रक़त 
एकभ़़तत भकया गया 

खबखलंग से संबंखधत सुनवाई 11 को
महेंदंंगढ़। कुरहावटा रोर ल्सथत रबजली रनगम का काय्षकारी अरियंता
काय्ाषलय मे् 11 जुलाई को उपिोक्ताओ् की रबरलंग से संबंरित रशकायत
सुनी जाएंगी। काय्ाषलय मे् दर््कणी हरयाणा रबजली रवतरण रनगम मे् 50
हजार र्पये तक के रबरलंग से संबंरित रशकायत की सुनवाई चैयरमेन कम
रररवजनल फोरम काय्षकारी अरियंता के द््ारा की जाएगी। रकसी िी
आमजन द््ारा यह अपील काय्षकारी अरियंता काय्ाषलय मे् एक प््ाथ्षना पत््
और रबल की कॉपी लगाकर कर सकता है।

भाजपा की खजला काय्यकाखरणी मे्
छह नए खजला उपाध्यक्् खनयुक्त

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िारतीय जनता पाट््ी के प््देश
अध्यक्् मोहनलाल बरोली के
रदशा-रनद््ेश पर रजला अध्यक्् यते्द््
राव की अध्यक््ता मे् बुिवार को
स्थानीय पीरब्ल्यूरी रवश््ामगृह मे्
नई काय्षकाररणी की घोषणा कर दी
गई। नई रजला काय्षकाररणी मे् छह
उपाध्यक््, दो महामंत््ी, छह मंत््ी,
एक कोषाध्यक्् व अन्य पदारिकारी
शारमल है्। घोरषत काय्षकाररणी के
अनुसार पूण्षचंद गोठड्ी, मरहपाल
यादव, रॉ. राकेश कुमार, वासुदेव
यादव, जोग्ेद्् रसंह राजपूत एवं
रशवरतन को रजला उपाध्यक््
बनाया गया है। इसी प््कार पूव्ष नगर
पाष्षद रकशन लाल सैनी एवं योगेश

शास््््ी को रजला महामंत््ी बनाया
गया है, जबरक नीलम कुमारी,
संदीप मालड्ा, मनीष संघी, अच्षना
ठाकुर, ररव दि्् सरपंच व सपना
गुप्ता को रजला मंत््ी बनाया गया है।
पवन देव को रजला कोषाध्यक््
बनाया गया है। इसके अरतररक्त
सरला यादव को रजला प््वक्ता,
रवकास अग््वाल को मीररया
प््मुख, संजय अमन काय्ाषलय मंत््ी,
आनंद मेहता आईटी प््मुख, िवानी
शंकर शम्ाष सोशल मीररया प््मुख
एवं िवानी रसंह राजपूत को मन की
बात प््मुख बनाया गया है। यह सिी
रनयुल्कतयां तत्काल प््िाव से लागू
हो चुकी है्। इस अवसर पर िाजपा
के प््देश प््वक्ता एवं पूव्ष रजला
प््िान राकेश शम्ाष एरवोकेट, पूव्ष
रजला प््िान दयाराम यादव,
नवरनयुक्त उपाध्यक्् वासुदेव यादव
आरद मौजूद रहे।

नारनौल। पत़़कारवात़ाा करते भाजपा भजलाध़यक़़ यते़द़़ राव। फोटो: हररिूरि

n सपना गुप्ता को रजला िंत््ी
बनाया गया 

गुर् महाराज दक्् प््जापखत जयंती समारोह 13 को
नारनौल। हलरयाणा सरकार की ओर से राज़य स़़रीय गुऱ महाराज दक़़
प़़जापलि जयंिी का आयोजन 13 जुिाई को सुबह 10 बजे मेिा ग़़ाउंड
लिवानी मे़ लकया जाएगा। काय़यक़़म मे़ मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी मुख़य
अलिलि हो़गे, अध़यक़़िा कैलबनेट मंत़़ी रणवीर लसंह गंगवा करे़गे। इसके
साि हलरयाणा सरकार का शीऱय नेिृत़व िी लवशेर ऱप से उपस़थिि रहेगा।
यह आयोजन केवि एक त़योहार ही नही़, बस़कक समाज के थ़वालिमान,
िारिीय संथ़कृलि और संगठनात़मक शस़ति का प़़िीक िी बनेगा। राष़़़़ीय प़़जापलि
महासिा लजिा महे़द़़गढ़ इकाई के लजिा अध़यक़़ व राष़़़़ीय सलिव लवजय लसंह प़़जापलि
ने बिाया लक यह खास लदन समाज के लिए लवशेर ऱप मे़ महत़व रखिा है। 

साइबर ठगी के मामले म्े खाताधारक
काबू, खाते के खखलाफ 8 खिकायते्
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साइबर ठगी के मामले मे् कार्षवाई करते हुए थाना साइबर
पुरलस ने एक आरोरपत को रगरफ्तार रकया है। रजसकी
पहचान रोरहत मेरोठा वासी िोरा रजला कोटा राजस्थान
के र्प मे् हुई है। पुरलस ने पता लगाया रक साइबर ठगी
की वारदात मे् आरोरपत के खाते का प््योग हुआ था।
आरोरपत को न्यायालय मे् पेश कर न्यारयक रहरासत मे्
िेज रदया गया।

साइबर ठगो् ने व्हाट्सएप पर रशकायतकत्ाष के गांव
के पूव्ष सरपंच की फोटो लगाकर और लड्के के
हॉल्सपटल मे् एररमट होने का बताकर 85 हजार र्पये ठग
रलए थे। पुरलस ने मामले मे् कार्षवाई करते हुए एक
आरोरपत को रगरफ्तार कर रलया है। ठगी की रारश
आरोरपत के अकाउंट म्े गई थी। आरोरपत ने अपना
अकाउंट साइबर ठगो् को रदया हुआ था। पुरलस ने पता
लगाया रक आरोरपत के खाते के रखलाफ रवरिन्न राज्यो्
मे् आठ रशकायते् है्। रशकायतकत्ाष सूरत रसंह ने बताया
रक वह एक लखेाकार का प््ाइवेट काम करता है। शाम

के समय उसके व्हाट्सएप पर एक अज््ात नंबर से मेसेज
आया। रजस पर उसके गांव नांगल पठानी के पूव्ष सरपंच
की फोटो लगी हुई थी। मैसेज मे् उसने बताया रक उसके
लरके का एक्सीरे्ट हो गया और वो सीररयस है,
हॉल्सपटल मे् दारखल है, उसे कुछ पैसो् की सख्त 
जर्रत है। 

नारनौल। पुभलस भगरफ़त मे़ आरोभपत। फोटो: हररिूरि

n आरोरपत को न्यायालय िे् पेश कर न्यारयक 
रहरासत िे् िेज रदया 

जनभागीदारी से साकार हो
रहा स्वच्छ महे्द््गढ् का सपना
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महे्द््गढ् रजले मे् इन रदनो् स्वच्छता एक
सामूरहक रजम्मेदारी का र्प ले चुकी है। अब
यह केवल सरकारी पहल नही् बल्लक हर
नागररक का स्वच्छता संकल्प बन गया है।
प््िानमंत््ी के स्वच्छ िारत अरियान और
हररयाणा के मुख्यमंत््ी के स्वच्छ हररयाणा,
स्वस्थ हररयाणा के दृर््िकोण को साकार करते
हुए रजले ने जनिागीदारी का एक नया अध्याय

शुर् रकया है, इसकी गूंज अब हर नुक््ड् और
गली मे् सुनाई दे रही है। इसी कड्ी मे् बुिवार
को श्यामपुरा, ररवासा, बखररजा, रोहर कलां,
मोर्ण्र, गुवानी, झाड्ली और सैदपुर गांव मे्
ग््ामीणो् ने अपन ेप््यासो् से यह रसद्् कर रदया
रक जब समुदाय एकजुट होकर रकसी लक्््य की
ओर बढ्ते है् तो कुछ िी असंिव नही्। इस
अरियान से रजले की तस्वीर बदल रही है।
रजला ग््ामीण रवकास एज्ेसी के मुख्य
काय्षकारी अरिकारी मनोज कुमार ने सिी
रनवारसयो् से स्वेच्छा से इस पुनीत काय्ष म्े
शारमल होने और इसे और सशक्त बनाने का
आह््ान रकया।

नारनौल। सघन स़वच़छता अभभयान के तहत सफाई करते ग़़ामीण। फोटो: हररिूरि

n स्वच्छ िारत अरियान और हररयाणा के सीएि
के स्वच्छ हररयाणा की गूंज हर गली िे् सुन रही

बावड़ीपुर की गलियो़ म़े खड़ा
पानी, बीमारी फैिने का डर

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

मोहल्ला बावड्ीपुर मे् नगर पररषद के सफाई
एवं स्वच्छता अरियान के दावो् की पोल खुल
रही है। बावड्ीपुर मे् इन रदनो् गरलयो् मे् बरसात
का पानी खड्ा है तथा उसमे् मच्छर पैदा हो रहे
है्, जो लोगो् के रलए मच्छरजरनत रोगो् को
बढ्ावा दे रहे है्। इस पर कड्ी आपर््ि जताते
हुए वररष्् जागर्क नागररक कृष्ण अवतार
जांरगड् ने बताया रक नगर पररषद मे् हर बार
फोन कर-करके गली व नारलयां साफ करवाते
है्, लेरकन सफाई कम््ी ऊपर-ऊपर से कूड्ा
रनकाल कर चले जाते ह्ै। नाले को जब तक
पूरी तरह से साफ नही् करे्गे तो यही होता
रहेगा। कोई सुनने वाला नही् है, क्यो्रक हमारे
दो-दो पाष्षद है् तो कौन रजम्मेवारी लेगा। सड्क
के एक तरफ वार्ष नंबर 28 है तो दूसरी तरफ
वार्ष नंबर 16 है, रकसको कहे्, इससे तो अच्छा
है रक हमारा वार्ष ही अलग बना रदया जाए।

उन्हो्ने नप अरिकाररयो् की कड्ी आलाचेना
करते हुए कहा रक हमारी छोटी सरकार के सारे
दावे खोखले सारबत हो रहे ह्ै। बरसात से पहले
नाले साफ करने वाली बात सोशल मीररया के
माध्यम से सरकार तक पहुंचाना चाहते ह्ै। नाले
पूरी तरह से जब तक साफ नही् हो्गे, परेशानी
होती रहेगी।

नारनौल। बावड़ीपुर की गली मे़ भरा बरसात का
पानी। फोटो: हररिूरि

n नगर पररषद के सफाई एवं स्वच्छता
अरियान के दावो् की पोल खुल रही 


